
Gokai - reiki načela 
 

1. Samo danas se neću ljutiti 
Kyo dake wa ikaru na - (ili zap varijanta Kyo dake va okaru na) 

 
2. Samo danas se neću brinuti 

Kyo dake wa Shinpai suna 
 

3. Samo danas ću biti zahvalan 
Kyo dake wa Kansha shite 

 
4 Samo danas ću marljivo raditi 
Kyo dake wa Gyo-o hage me 

 
5. Samo danas ću biti poštivati sva živa bića 

Kyo dake wa Hito ni shinsetsu ni 
 

 
6 Samo danas ću se voljeti - moje osobno načelo koje podučavam 

Kyō dake wa jibun o aishimasu 
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